
SUIVI
BÉCASSE 
DES BOIS
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L’ESSENTIEL EN UN COUP D’ŒIL

COMPÉTENCES REQUISES

Le protocole est accessible aux observateurs qui connaissent déjà l’espèce 
(silhouette de l’oiseau en vol et parade caractéristiques). Les prospections 
sont à mener seul ou à deux au crépuscule en lisière de forêt.

HORAIRES

Les prospections se feront en début de nuit. (compatible avec le protocole 
Engoulevent !). Il faudra commencer environ 30 minutes avant le coucher du 
soleil, et terminer approximativement 1 heure après le coucher du soleil, soit 
une durée totale de 1h30. En pratique, cela vous fera prospecter entre 21h et 
23h pendant les mois de mai et de juin ! 

NOMBRE DE PASSAGES

Le protocole prévoit 1 seul passage, entre le 15 mai et le 15 juin, dans des 
conditions favorables (pas de vent ni de pluie !).

MATÉRIEL NÉCESSAIRE

Vous aurez besoin de :

• votre téléphone portable (pour saisir les données sur le terrain)
• lampe frontale conseillée
• la carte des secteurs à prospecter

LE BON CONSEIL 

Repérez votre parcours en journée avant la prospection !



AIDE À L’IDENTIFICATION

« INVISIBLE LE JOUR, ELLE PARADE AU COUCHER 
DU SOLEIL »

La Bécasse des bois est un limicole forestier très discret en toute saison, et 
essentiellement actif du crépuscule à l'aube.

Le vol de parade, appelé « croule », est néanmoins démonstratif et réalisé par 
les mâles sur leur site de reproduction. Avant la tombée de la nuit, ils 
parcourent en vol leur territoire en émettant 3-4 brefs grognements rauques 
terminés par un "psit" incisif et aigu. C’est le meilleur indice de présence.

Sur fond de ciel, la silhouette de la bécasse est caractéristique :
• un corps trapu et rondelet prolongé par un long bec
• des ailes longues et arrondies
• un vol battu lent et direct

LE BON CONSEIL 

Au plus fort de la période de croûle, les mâles parcourent inlassablement 
leur territoire en chantant à faible hauteur au-dessus des arbres ou des 
clairières.

xeno-canto.org/1105406
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OÙ CHERCHER LA BÉCASSE ?

CHOISIR LES BONS SECTEURS

La Bécasse d'Europe est un hôte rare des forêts de la moitié Est du Maine-et-
Loire. Elle recherche en priorité des grands massifs forestiers, feuillus ou 
résineux, plutôt humides, entrecoupés de larges clairières ou de coupes 
forestières.

Les habitats favorables à la 
nidification sont donc difficiles 
voire impossibles à prospecter, 
mais la croule amène les mâles 
territoriaux à survoler les 
coupes, jeunes plantations et 
prairies au sein des vastes 
peuplements forestiers. Les 
séances d'observation en 
bordure de clairières et le long 
des larges allées forestières 
sont les meilleurs moyens de 
prospecter rapidement les 
grandes forêts, et de déceler 
ainsi facilement la présence de 
la bécasse en période de 
reproduction.

Selon votre lieu de résidence, 
les référents du suivi Bécasse vous dirigeront vers les secteurs historiques de 
présence de l'espèce, situés essentiellement dans le quart nord-est du 
département.

EN RÉSUMÉ

Laissez-vous guider par les référents du suivi Bécasse qui sauront vous 
diriger vers les meilleurs spots !

©
 S

ylv
ie

 D
es

gr
an

ge
s



MÉTHODOLOGIE
ZONES PROSPECTÉES

Les zones boisées propices a priori à la nidification de la bécasse ont été 
définies au regard des données de présence signalées par le réseau 
d'observateurs de la LPO Anjou. En raison des petits effectifs en question et 
de la superficie des massifs forestiers à prospecter, le protocole de suivi 
s'appuie uniquement sur des parcours prédéfinis dans des secteurs 
favorables.

L'observateur est invité à réaliser à pied un ou plusieurs parcours de 1 à 2 km 
au sein des massifs forestiers ciblés, à raison d'un unique passage dans des 
conditions favorables à l'activité des mâles.

DÉFINITION DES PARCOURS

Les parcours sont déjà prédéfinis et doivent être réalisés à pied par temps 
favorable (pas de pluie ni de vent). Le ou les observateurs empruntent le 
parcours à pied, à vitesse lente, et s'arrêtent régulièrement pour tenter de 
déceler des individus en croule.
• Parcours en boucle ou aller-retour selon le tracé
• Pas de repasse !
Garez-vous près du départ du parcours et restez sur les pistes forestières !

HORAIRES DE PROSPECTION

Les prospections se feront de nuit. Il faudra commencer environ 30 minutes 
avant le coucher du soleil, et terminer approximativement 1 heure après le 
coucher du soleil, soit une durée totale de 1h30. Sur la base de ces horaires 
approximatifs, il est n’est possible de réaliser qu’un seul parcours par soirée.

LE BON CONSEIL

Le protocole Bécasse des bois est compatible avec le protocole 
Engoulevent : l’observateur pourra profiter des parcours pour se rendre sur 
les différents points d’écoute Engoulevent qu’il aura défini au préalable.



SAISIE DES DONNÉES
La saisie est essentielle : une bonne saisie est aussi importante que la 
prospection elle-même.

SAISIE SUR NATURALIST

La saisie des données s'effectue sur l'appli NaturaList selon 2 cas de figure :
1. Vous menez une prospection Bécasse sur un parcours prédéfini

• Si vous contactez une bécasse : prenez d’abord le temps d’écouter et 
d’observer le spectacle qui s’offre à vous ! Puis saisissez votre 
observation précisément avec le plus de détails possible dans le champ 
"commentaire" (comportement, axe de vol, description du milieu 
environnant...)
• Si vous ne contactez aucune bécasse : dommage, saisissez une donnée 
"0" à la fin de votre parcours pour conserver une trace de votre 
prospection.

2. Vous menez une prospection Engoulevent et vous contactez une 
bécasse

Vous êtes chanceux ! Vous pouvez alors ajouter une donnée ponctuelle de 
Bécasse des bois suite à votre point d'écoute Engoulevent, en renseignant là 
aussi un maximum de détails.

LE BON CONSEIL

Il est fortement conseillé de saisir ses données via l’application 
NaturaList plutôt qu’a posteriori sur Faune-Pays de la Loire, afin de 
garantir une localisation précise des observations.


